Lelki támaszt nyújt az FRSZ

Szőlősi Péter: az instabil háttér felőrli az állományt

[image: image1.jpg]


 Elkeserítő a testület mentális állapota, ezért nem elegendő, ha csak jogi segítséget nyújtunk számukra – ad helyzetértékelést Szőlősi Péter, a miskolci rendőr szakközépiskola FRSZ elnöke. A szakképzésen túl a megyeszékhely egyetemén is elismert oktató szerint a kollégák lelki problémáiban közrejátszik az is, hogy a parancsnokok - részben a létszámhiány miatt - mindent kifacsarnak a munkatársakból. A labilis háttér, a létbizonytalanság már az állomány jelentős részét érinti.

 - Az FRSZ felvállalja e probléma kezelését, sőt ezt javasoljuk más érdekvédő szervezeteknek is. Úttörő jellegű a munka, de kötelezettségünk, hogy gondoljunk a kollégák mentális állapotára. Tudni kell ugyanis, hogy a  jogrendszer stabilizálása mellett a lélek gondjaira is megoldást kell találnunk. S mivel ez a szakmám, a hivatásom és a hitvallásom – a rám váró feladatoktól nem tudok és nem akarok szabadulni. A lelki segélyszolgálat szükségességét az élet hozta: a közelmúltban több kollégám önkezével vetett véget életének. Ha az önként, örökre távozók közül csak egy is velünk marad, már elértem célomat. Kell-e mondanom: hiszek az ilyen küldetések sikerében. 

 A pszichológiában, kriminálpszichológiában jártas szakember az FRSZ nyitó lapján egy linkre kattintva lesz elérhető.

 - Titkon azt szeretném, ha senki sem keresne, bár tudom: az élet nem így működik. Az embereknek ugyanis nincsenek küzdési stratégiái, a stresszre pedig a számukra legegyszerűbb választ adják, hiszen nem tanítják meg a felnövő generációt a konfliktusok kezelésére. Az állományban egyszer mindenki eljut a kilépés fokáig – új ajtót kell számukra mutatni, amely az élhető, boldog, értelmes  élethez vezet. 
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